DETIENE LA PROPAGACION

DE GERMENES

EVITA saludarte con

1 las manos, abrazarte,

PY grande concentraciones
de gente y gente que
este enferma. Mantiene
6 pies de distancia con
otra gente

LAVATE LAS MANOS
FREQUENTEMENTE

con jabon y agua por lo menos
durante 20 segundos

CUBRETE cuando toses o

estornudes con un panuelo de

papel o en la parte de adentro
o

del codo.

EVITA tocarte los ojos, la

nariz y la boca

QUEDATE EN CASA

si estas enfermo, excepto si
necesitas ir al doctor

LIMPIAY
DESINFECTA diariamente

los objectos o superficies que
se tocan frecuentemente
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