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ESTIMADOS COLABORADORES,

Nos dedicamos a colaborar con usted para promover la
salud y el bienestar de su comunidad y su entorno. Como
parte de nuestra colaboracioén, le proporcionamos
herramientas y materiales que respaldan sus metas de
salud y bienestar. Cada trimestre, distribuimos un kit de
herramientas de campafia centrado en un area de
enfoque particular.

Estos kits de herramientas de campafa ofrecen recursos,
herramientas educativas y materiales de lectura. Le
pedimos que comparta la informacion con los
participantes de su local. Exhiba y distribuya estos
materiales en todo su sitio para aumentar la conciencia
sobre los temas tratados.

Este trimestre (abril a junio) nos enfocaremos en el tema:
Programa de nutricidbn para personas mayores en
mercados agricolas (SFMNP, por sus siglas en inglés). El
SFMNP esta destinado a:

Brindar a las personas mayores de bajos ingresos acceso
a frutas, verduras, miel y hierbas de cultivo local.
Incrementar el consumo interno de productos agricolas
mediante mercados de agricultores, puestos en las
carreteras y programas agricolas respaldados por la
comunidad.

Colaborar en la creacién de nuevos y adicionales
mercados de agricultores, ubicados al borde de las
carreteras, asi como en programas agricolas de apoyo
comunitario.

Atentamente,

Equipo de Educacion Nutricional
Banco de Alimentos Comunitario de Nueva Jersey



:QUE ES EL PROGRAMA DE
e NUTRICION DEL MERCADO DE
CF FagBec AGRICULTORES PARA
ADULTOS MAYORES?

¢Qué es el Programa de Nutricion
del Mercado de Agricultores para
Personas Mayores (SFMNP)?

El Programa de Nutricion del Mercado de
Agricultores para Personas Mayores
(SFMNP) fomenta la salud nutricional
entre los adultos mayores de Nueva
Jersey al ofrecerles cupones que pueden
ser canjeados por frutas, verdurasy
hierbas frescas cultivadas en la region.

¢Cual es el objetivo del SFMNP? :Cémo ofrece educacién el

?
Los objetivos del Programa de Nutricion del Sl

Mercado de Agricultores para Personas

La agencia estatal proporciona educaciéon
Mayores son ofrecer frutas, verduras, & prop

nutricional a los beneficiarios del SFMNP,

hierbas y miel frescas, nutritivas, sin frecuentemente mediante acuerdos con la
procesar y cultivadas localmente a traveés agencia local del WIC u otros

de mercados de agricultores, puestos en la colaboradores del programa. Por ejemplo,
carreteray programas de apoyo a la los programas de extension cooperativa,
agricultura comunitaria (CSA por sus siglas las agencias locales de servicios para

en inglés) para personas mayores de bajos ~ Personas mayores, los chefs locales, los
ingresos; y fomentar el consumo de agricultores o las asociaciones de

mercados de agricultores, asi como
diversas otras organizaciones, tanto con
fines de lucro como sin fines de lucro,

productos agricolas mediante la expansién,
el desarrollo o el apoyo en el desarrolloy la

expansion de mercados de agricultores pueden ofrecer educacién nutricional a los
nacionales, puestos en la carreteray beneficiarios del SEMNP.
programas CSA.

Estos programas educativos fomentan que
los beneficiarios del SFMNP mejoreny
amplien sus dietas al incorporar frutas y
verduras frescas, ademas de instruirles
sobre como seleccionar, almacenary
preparar las frutas y verduras frescas que
adquieren con sus cupones del SFMNP.
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¢Quién puede acceder a los beneficios del SFMNP?

Los beneficiarios del SFMNP son personas
mayores de bajos ingresos, comunmente
definidas como aquellas que tienen al
menos 60 aNos y cuyos ingresos
familiares no exceden el 185 % de las
pautas federales de pobreza. Algunas
agencias estatales aceptan pruebas de
participacion o inscripcion en otros
programas que requieren evaluacion de
recursos, como el Programa de
Suplementos de Alimentos Basicos (CSFP)
o el Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP), para determinar la
elegibilidad del SFMNP.

¢Qué productos estan disponibles a través del SFMNP?

Se puede adquirir una variedad de frutas,
verduras, hierbas y miel frescas, nutritivas
y sin procesar, cultivadas localmente con
los beneficios del SFMNP. Las agencias
estatales interpretaran que “cultivado
localmente” se refiere a productos
cultivados exclusivamente dentro de las
fronteras estatales, aunque también
pueden abarcar areas en estados vecinos
adyacentes a sus limites.




How to share these resources link

How to engage seniors in the CSFP program

HTTPS://WWW.NCBIL.NLM.NIH.GOV/PMC/ARTICLES/PMC6350815/
REFERENCES HTTPS://WWW.NIMH.NIH.GOV/HEALTH/TOPICS/CARING-FOR-YOUR-MENTAL-HEALTH



https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Atlantic%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/senior-nutrition/senior-farmers/index.shtml
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/farmers-markets/index.shtml
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Bergen%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cape%20May%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cumberland%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Essex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Hudson%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Monmouth%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Middlesex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Ocean%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Passaic%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Salem%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Union%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf

Coémo distribuir estos recursos

Como integrar a las personas mayores en el programa CSFP

HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PMC/ARTICLES/PMC6350815/

HTTPS://WWW.NIMH.NIH.GOV/HEALTH/TOPICS/CARING-FOR-YOUR-MENTAL-HEALTH

REFERENCIAS



https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Atlantic%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Atlantic%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/senior-nutrition/senior-farmers/index.shtml
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/farmers-markets/index.shtml
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Bergen%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Bergen%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cape%20May%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cape%20May%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cumberland%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cumberland%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Cumberland%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Essex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Essex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Hudson%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Hudson%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Monmouth%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Monmouth%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Monmouth%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Middlesex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Middlesex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Middlesex%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Ocean%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Ocean%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Passaic%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Passaic%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Salem%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Salem%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Union%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/documents/Union%20County%20Farmers%20Market%20List.pdf

Materiales, Folletos y panfletos

Disfrutando de los sabores Sugerencias y técnicas Evite el derroche
del verano culinarias de alimentos.
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Cooking for One or Two ILLINOIS % [P ————
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Easy Steps to Prevent Food W’aste

St the table and light & candle for yourselll Single-person
hausehelds are on the rise and If you Tind yoursall In this
situation, do not despalr. Grocery stores are taking notice and are
catoring more to singie-person households, Every department
affers plenty of cholces for individual purchases.

The bty diymarrics o boday are Swerie, and tha markosts hins
dapied e pier many chelon bndaes Cosking et Soe cam be
creative and remarding with o withit lefitwers. ladubpr,

Heart-Smart EEai S At
Summer
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iHaga clic en las imagenes para descargarlas e imprimirlas para compartirlas
con su comunidad, colaboradores y vecinos!


https://www.nj.gov/agriculture/divisions/fn/pdf/njseasonalitychart.pdf
https://www.heart.org/-/media/Files/Get-Involved/Ways-to-Give/Heart_Smart_Summer_Guide.pdf
https://www.ucihealth.org/-/media/files/pdf/blog-files/recipes/summer-beverages.pdf
https://www.fightbac.org/wp-content/uploads/2020/09/Produce-Pro-Consumer-Fact-Sheet.pdf
https://www.epa.gov/recycle/preventing-wasted-food-home#:~:text=Most%20veggies%2C%20especially%20those%20that,humidity%20drawer%20of%20the%20fridge.
https://www.usda.gov/media/blog/2013/11/06/myplate-meals-garden
https://www.med.navy.mil/Portals/62/Documents/NMFA/NMCPHC/root/Health%20Promotion%20and%20Wellness/March%20-%20Healthy%20Eating/Spice_It_Up_Fact_Sheet.pdf?ver=UjjRcuGiu7-GdiN70oufcw%3D%3D
https://extension.illinois.edu/sites/default/files/cooking_for_one.pdf

