Hojas verdes 1-2-3

'1. jCompre fresco!

: Busque verdes con hojas frescas, vivas y verdes, sin amarillo o marrdén en los bordes o tallos.

|
12. Almacene en el refrigerador

-Lechugas y hojas verdes para ensalada: Cubra con una toalla de
- papel, pdngalas dentro de una bolsa de pléstico y séllala.
-Racimos de hojas verdes con tallos (col rizada, col berza): Corte
el extremo del tallo, envuelva solo los extremos en una toalla de
papel mojada, meta los racimos en una bolsa de plastico y séllela.

-Hierbas: NO las enjuague. Envuélvalas en una toalla de papel
huimeda, métalas en una bolsa de plastico y séllela.
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'3. jEnjuague y disfrute!

:—Ponga las hojas verdes en un recipiente y cubra con agua.
I-Sacuda los verdes en el agua para quitar la tierra. Deje que la tierra se asiente.
I

1-Saque las hojas verdes con cuidado y bote el agua. Repita si es necesario.
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: Hojas verdes 1-2-3

'1. jCompre fresco!

: Busque verdes con hojas frescas, vivas y verdes, sin amarillo o marrén en los bordes o tallos.
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12. Almacene en el refrigerador

-Lechugas y hojas verdes para ensalada: Cubra con una toalla de
papel, pdngalas dentro de una bolsa de plastico y séllela.
-Racimos de hojas verdes con tallos (col rizada, col berza): Corte
el extremo del tallo, envuelva solo los extremos en una toalla de
papel mojada, meta los racimos en una bolsa de plastico y séllela.
-Hierbas: NO las enjuague. Envuélvelas en una toalla de papel
hdimeda, métalas en una bolsa de plastico y séllela.

'3. jEnjuague y disfrute!

|
1-Ponga las hojas verdes en un recipiente y cubra con agua.
I . . . . .
1-Sacuda los verdes en el agua para quitar la tierra. Deje que la tierra se asiente.
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-Saque las hojas verdes con cuidado y bote el agua. Repita si es necesario. ; ;
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