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ESTIMADOS S0OCIOS,

Nos dedicamos a colaborar con usted para fomentar la
salud y el bienestar de su comunidad y su entorno. En el
marco de nuestra alianza, le proporcionamos
herramientas y recursos que respaldan sus metas de
salud y bienestar. Cada trimestre, le hacemos llegar un kit
de herramientas de campafia centrado en un area de
enfoque particular.

Estos kits de herramientas de camparia ofrecen
recursos valiosos, herramientas de aprendizaje y
materiales de lectura. Le invitamos a compartir esta
informacion con los asistentes a su sitio. Exhiba y
difunda estos materiales en todo su espacio para
fomentar la conciencia sobre los temas que se
abordan.

Este trimestre nos enfocaremos en el tema de las
conexiones. El conjunto de herramientas se centrara en el
poder de las relaciones. Este conjunto de herramientas es
esencial, ya que permite a los bancos de alimentos
amplificar su impacto a través de vinculos clave.

Al proporcionar estrategias para acceder a productos
frescos de temporada, colaborar con aliados
comunitarios para ofrecer servicios gratuitos y
comprender las necesidades de los participantes, el kit de
herramientas potencia la capacidad de |la despensa para
mejorar los resultados de salud, ofrecer recursos valiosos
y servir mejor a la comunidad. Estos materiales
contribuiran de manera significativa a optimizar las
operaciones de la despensa y a brindar apoyo a quienes
lo requieren de forma mas eficaz.

Cordialmente,
El equipo de educaciéon nutricional Community Foodbank
of New Jersey.
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CONECTANDO CON

e Servicios Sociales: Establecer vinculos con agencias de
servicios sociales puede ampliar la variedad de apoyo
disponible para los vecinos. La colaboracion con entidades
como la Division de Desarrollo Familiar de Nueva Jersey
puede proporcionar acceso a servicios complementarios
Como asistencia para la vivienda, formacion laboral y
asesoramiento financiero, lo que permite atender una gama
mas amplia de necesidades.

* Nutricional de SNAP: Colaborar con el Programa de
Educacidon Nutricional de SNAP puede ofrecer
oportunidades para talleres y formacion sobre educacion
nutricional, cocinay gestion de presupuestos alimentarios,
que contribuyen al desarrollo de las habilidades y
conocimientos de los vecinos.

* Proveedores de Salud: Las colaboraciones con
proveedores de salud locales y la cooperacion con clinicas u
hospitales para ofrecer servicios de salud gratuitos, como
pruebas de deteccion o asesoramiento nutricional,
directamente en el entorno de la despensa pueden abordar
problemas de salud y apoyar el bienestar de la comunidad.
Organizaciones como el Departamento de Salud de
Nueva Jersey pueden ser contactos valiosos para
establecer estas colaboraciones.

» Organizaciones de Voluntariado: Colaborar con
organizaciones de voluntariado especializadas puede
fortalecer el sistema de apoyo para los vecinos. Estos grupos
pueden proporcionar servicios como asesoramiento legal,
apoyo en salud mental o traducciéon de idiomas, lo que
contribuye a una red de apoyo mas completa.



https://www.nj.gov/humanservices/dfd/
https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/njsnap-ed/
https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/njsnap-ed/
https://www.nj.gov/health/
https://www.nj.gov/health/
https://www.nj.gov/state/volunteer-centers.shtml

FUENTES DE

Granjas y Mercados de Agricultores Locales: Conectar con
granjas y mercados de agricultores locales pude ofrecer
un suministro continuo de productos frescos y de temporada,
apoyados por organizaciones como el New Jersey Farm
Bureau.

Programas de Agricultura Sostenida por la Comunidad
(CSA): La colaboracién con programas de CSA permite a las
despensas de alimentos garantizar entregas regulares de
productos frescos, a menudo a precios reducidos o como
donaciones, lo que beneficia tanto a las despensas como a
los agricultores locales.

Agricultura urbana y huertos escolares: La cooperacién
con la agricultura urbana y los huertos escolares puede
proporcionar fuentes adicionales de hierbas, verduras y
frutas frescas, con iniciativas como “Jersey Fresh” que
facilitan la conexion de estos recursos con las despensas de
alimentos.

Enfoque en Productos de Temporada: Informe a los
vecinos sobre los productos de temporada mediante
boletines o talleres puede facilitar su uso eficaz y promover
habitos alimenticios mas saludables.



https://www.localharvest.org/search.jsp?lat=40.77&lon=-74.03&scale=10&ty=6
https://njfb.org/
https://njfb.org/
https://njfb.org/
https://www.localharvest.org/csa/
https://njfb.org/localfarms/
https://njfb.org/localfarms/
https://findjerseyfresh.com/JerseyFresh/explore
https://njfb.org/wp-content/uploads/njfb/localfarms/seasonality.pdf
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FOR IMMEDIATE RELEASE
Contact: Nicole Williams, Communications & Public Relstions Lead, Community FaodBank of New Jersey
oowiliams defbni.or / 732-798-5213

UNIQUE PARTNERSHIP AIMS TO ACHIEVE FOOD SECURITY AND IMPROVE HEALTH
New Jersey’s food banks and Horizan Blue Cross Blie Shietd of i make multi-yeor commitment to "Growing Healthy
Pantries™

HILLSIDE, Ni - October 4, 2022

More than 175,000 children in New lersey are food insecure, lacking consistent access to nutritious foods and other basic
necessities that they need to grow up healthy,

Jersey [CFBN), Faod Bank of South lersey,
20n Blue Cross Blue Shield of f»ewmsa,(nm ]

iperiencing food insecurity. I the pilot
ading the model statewide.

MECANISMO DE
RETROALIMENTACION Y
ENCUESTA PARA LOS
PARTICIPANTES

EVENTOS Y ACTIVIDADES
DE PARTICIPACION

Organice actividades como
clases de cocina y talleres
para fomentar la interaccion y
la retroalimentacién
significativa con la
comunidad.

provide nutrition. Mercer

i oo Implementar mecanismos de
retroalimentacién anénima
para recoger informaciony
optimizar los servicios de
despensa.

-

FORMACION DEL
PERSONAL DE DESPENSA

NAVEGACION DE
RECURSOS

Ofrecer periodos o espacios Formar al personal y a los

especificos para asistencia voluntarios para que se
personalizada o referencias relacionen de manera
sin interrumpir las actividades [llempatica y eficaz, asegurando
de la despensa. un servicio continuo y

respetuoso.



https://cfbnj.org/wp-content/uploads/2022/10/RELEASE-Growing-Healthy-Pantries-Horizon-Foundation_NJ-Food-Banks-Horizon-edit-9.28.pdf
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NEW JERSEY HUMAN SERVICES

New Jersey Resources

2024 First Edition

i

iHaga clic en las imagenes para descargarlas e imprimirlas para compartirlas
con su comunidad, colaboradores y vecinos!


https://www.nj.gov/agriculture/divisions/fn/pdf/njseasonalitychart.pdf
https://newjerseyisntboring.com/njibs-guide-to-new-jersey-spring-summer-farmers-markets/
https://attradev.ncat.org/wp-content/uploads/2022/06/community-supported-agriculture.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/usda-urban-ag-at-glance.pdf
https://www.nj.gov/humanservices/dfd/library/DFD_ResourceGuide_Eng-Spa.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/snap-ed-works.pdf
https://ncjwessex.org/wp-content/uploads/2021/08/CFW-Updated-Community-Resources-7-7-16.pdf
https://nj.gov/humanservices/dds/documents/RD/2024/NJ_Resources_2024_First_Edition.pdf
https://leahspantry.org/wp-content/uploads/2023/04/NPP-2022-One-Pager-1-1.pdf

