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VERDURAS

ilas que le gusten
ala familial
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CEREAL

gj. arroz integral, pasta
+

PROTEINA

gj. pollo, pescado,tofu
*

ADULTOS: SALSA

iLos sofritos son una forma comprada o

co o KI N G genial de usar las verduras caseral
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Visite nuestra pagina de Facebook en perder! AqUI tiene lo qu _SOF ITOI
facebook.com/cookingmatters.enespanol necesita: | R -




