
La manzana El apio El brócoli

La zanahoria El pimiento

El plátano Los chícharos

Bingo de
Probaditas




Esta es una manera divertida de hacer que los niños se familiaricen con las frutas y

verduras, ¡Lo que hace más fácil que las quieran probar! ¿Quieres mas ideas?  Visítanos en

facebook.com/cookingmatters.enespanol.

El camote

Completa la
información




Trata de juntar

mediante una línea tres

alimentos que hayas

probado en familia.

ADULTOS:


