COOKING
MATTERS

4
P
(5 \"‘\ . “\m,s:s
W

CUBITOS DE
QUESO

MANTEQUILLA DE
CACAHUATE

ADULTOS:

Q@V& e \ . iUsar una tabla o bandeja para servir las o/
botanas (jo la comida!) puede tener \
muchos beneficios! Puede usar frutas o
verduras con las que no sabe qué hacer,
hacer que limpiar sea facil y, ja qué nifio
no le gusta elegir lo que quiere poner en C
su plato? jUse estas imagenes para
inspirarse, ser creativo y hacer que la hora
de comer sea divertidal




